Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Mitstreiterinnen und Mitstreiter,

seit vielen Jahren bemiihen wir uns um eine
Besserung in der Therapie und Versorgung von
Adipositas bei Kindern, Jugendlichen und ihren
Familien. Wir sind Arzt*innen, Therapeut*innen,
Zuhorer*innen und das ein oder andere Mal auch
Wegbereiter*innen. Und hier setzen wir an: vor bald
200 Jahren hat sich von Flirth nach Nirnberg ,,der
Adler” auf den Weg gemacht, um die Verbindung
und die Zusammenarbeit dieser zwei Stadte zu
intensivieren und verbessern. Haufig sind es die
Blirokratie und andere, haufig wiederkehrende
Dinge, die uns manchmal vielleicht den Ausblick und
die Weitsicht verlieren lassen. Daher wollen wir Sie
herzlich einladen, zusammen mit uns — aus der
,Adler‘-Perspektive - wieder auf die Schienen
(eigentlich Spur) zurlickzufinden, um unseren
Patient*innen sowie ihren Familien wieder die
Unterstiitzung anbieten zu kdnnen, die sie dringend
bendtigen. Hierzu konnten wir Fachleute gewinnen,
die uns entsprechende Impulse im Rahmen von
Vortragen und Workshops geben werden. Und auch
flir das soziale und kulinarische Miteinander wird
gesorgt sein!

Wir wiirden uns sehr freuen, mit Euch und lhnen
diese zwei Tage aktiv und gemeinsam zu gestalten!

Ines Gellhaus, Miriam Pankatz-ReuR, Katja Knab und
Gabriel Torbahn im Namen der

Kontakt und Organisation:
Dr. Katja Knab und Gabriel Torbahn
jahrestagung2023@adipositas-schulung.de

Tagungsort:
Klinikum Fiirth, Bildungszentrum,
Jakob-Henle-Str. 1, 90766 Firth

Anreise mit der Bahn und o6ffentlichen
Verkehrsmitteln:

Von Nirnberg oder Flrth Hauptbahnhof: U-Bahnlinie
U1 Richtung Flirth Hardhohe, Ausstieg Klinikum Firth

Unterkiinfte (z. B.):

Hotel NH Firth #® The niu Saddle #® Das SP Hotel
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Anmeldung:
Online unter: https://www.adipositas-
schulung.de/archiv/jahrestagung-2023-in-fuerth/

Tagungsgebiihren:
Mitglieder | Nicht- Studierende/
mitglieder Auszubildende

Bei Anmeldung bis 22.03.2023

2 Tage 100€ 140€ 40€

1Tag 60€ 80€ 25€
Bei Anmeldung ab 23.03.2023

2 Tage 120€ 160€ 50€

1Tag 70€ 90€ 30€

Bitte iberweisen Sie den Tagungsbeitrag unter Angabe
Ihres Namens und dem Stichwort ,Jahrestagung” bis
zum 18.06.2023 auf das Konto der KgAS:
Kreissparkasse Gelnhausen

IBAN: DE23507500940001040227; BIC: HELADEF1GEL

Fortbildungspunkte:
Fortbildungspunkte fiir Arzt*innen, Psycholog*innen
und Erndahrungsfachkrafte wurden beantragt.

Einladung zur

18. KgAS-Jahrestagung
vom 23. bis 24. Juni 2023
in Flrth/Nirnberg
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Programm Freitag, 23.06.2023

Ab 11:45 Uhr Ankommen und Imbiss

12:15 Uhr BegriiBung und Eré6ffnung der
Jahrestagung
Jens Klinge, Ines Gellhaus, Katja Knab und Gabriel Torbahn

12:30 Uhr Versorgung von Kindern und Jugendlichen
mit Adipositas in Deutschland — aktuelle
Entwicklungen

Susann Weihrauch-Bliiher und Martin Wannack

12:55 Uhr Versorgung von Kindern und Jugendlichen
mit Adipositas in Osterreich
Julian Gomahr

13:20 Uhr Versorgung von Kindern und Jugendlichen
mit Adipositas in kommunalen Strukturen — ein
Stuttgarter Beispiel

Stefan Ehehalt

13:45 Uhr Offene Diskussion
. ® . . ®
14:15 Uhr Pause

14:45 Uhr Erndhrung und Gewichtsregulation in
Forschung und Praxis
Isabelle Mack und Brigitte Miiller

15:30 Uhr Hip-Hop als Medium der
Erndhrungsbildung - Potenziale, Herausforderungen
und Schlussfolgerungen fiir die Praxis
Paul Denkhaus
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17:00 Uhr Auf den Spuren des ,Adlers’

19:30 Uhr Edzerdla: Neischbachdin! (Frankisch fiir:
Geselliger Abend mit Buffet)
Christoph Fusch

Programm Samstag, 24.06.2023

08:00 Uhr Mitgliederversammlung KgAS

. ® . ® ®
09:30 Uhr Ankommen und Imbiss

10:00 Uhr Aktuelles zur Nachsorge
Ines Gellhaus und Ellen Schwarz

10:50 Uhr Digitalisierung in der Adipositasschulung —
sind wir dazu bereit und gelingt uns das?
Hagen Wulff und Sabine Pawellek

® . ° . ®
11:30 Uhr Pause

12:00 Uhr Workshops

WS 1: APV-Anwendertreffen

Reinhard Holl

WS 2: Der ,Baustellenplan‘ in Beratung und Schulung
Juliane Pflanz

WS 3: Wie thematisieren wir aktuelle Trends in der
Erndhrungsschulung?

Andrea Kiihn-Dost und Frank Hellmond

WS 4: Umsetzung digitaler Patientenschulungsinhalte
Gundula Ernst und Robert Jaeschke

WS 5: Moderiertes Austauschforum: Transition der
Bewegungsschulung — vom Adisport in den lokalen
Sportverein

Antje Wagner und Hagen Wulff

13:45 Uhr Zusammenfassung der Workshops,
Verabschiedung und Ausblick auf die Jahrestagung in
Cottbus 2024

Wir danken allen Referent*innen und Mitwirkenden fir

lhre Beitrage zu dieser Tagung!

Referent*innen (in alphabetischer Reihenfolge):

Paul Denkhaus, M.A., Berlin
kontakt@denkhausmannsart.de

Prof. Dr. Ehehalt, Gesundheitsamt Stuttgart
stefan.ehehalt@stuttgart.de

PD Dr. Gundula Ernst, MH Hannover
ernst.gundula@mh-hannover.de

Dr. Ines Gellhaus, Fachklinik Sylt
ines.gellhaus@drv-nord.de

Dr. Julian Gomahr, SALK/PMU Salzburg
j.gomahr@salk.at

Frank Hellmond, Dipl. Oec.troph, Fachkliniken Wangen

frank.hellmond @wz-kliniken.de

Prof. Dr. Reinhard Holl, Universitat Ulm
reinhard.holl@uni-ulm.de

Dr. Robert Jaeschke, Fachkliniken Wangen
robert.jaeschke@wz-kliniken.de

Andrea Kiihn-Dost, Dipl. Oec.troph
kuehn-dost@t-online.de

PD Dr. Isabelle Mack, Universitat Tlbingen
isabelle.mack@med.uni-tuebingen.de

Brigitte Muller, Amb. Schulungszentrum Wiirzburg
zentrum@schulung-wuerzburg.de

Sabine Pawellek, M.Sc., Universitat Leipzig
sabine.pawellek@uni-leipzig.de

Juliane Pflanz, M.Sc., SPZ Charité Berlin
juliane.pflanz@charite.de

Ellen Schwarz, B.Sc., Fachkliniken Wangen
fkw-dinadu@fachkliniken-wangen.de

Dr. Martin Wannack, SPZ Charité Berlin
martin.wannack@charite.de

Dr. Antje Wagner, KLAKS Leipzig
antje.wagner@klaks.de

PD Dr. Susann Weihrauch-Bliher, Universitat Halle
susann.weihrauch-blueher@uk-halle.de

Dr. Hagen Wulff, Universitat Potsdam
hagen.wulff@uni-potsdam.de




